新课标下数学习题课的教学
岳西县职教中心    胡淑芳   手机：13866024033

数学教学中，我们把以习题练习的形式来实现某种教学目的的教学活动称为习题课教学。数学习题课教学是数学教学的重要组成部分，习题教学在帮助学生发展数学知识结构，增进数学思维能力，培养和造就创造性精神等方面都起着其他形式不可取代的作用，因此重视习题课教学是提高数学教学质量的重要途径之一。

在习题课教学中，习题的选择要有针对性和目的性。它的选择与组织要与数学基础理论知识教学和能力训练培养紧密结合，以全面培养学生良好的思维品质，提高数学解题能力。本文结合自己的教学实践，在教学中从以下几方面进行数学习题课教学。

一、加深学生对基础知识的理解，从中领会、掌握数学思想和方法，提高教与学的效益

例1：F是抛物线y2=2
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的焦点，P是抛物线上一个动点，定点A（3，2），若∣PA∣+∣PF∣取最小值，求点P坐标。
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分析：作出y2=2
[image: image2.wmf]x

图象，显见A（3，2），在抛物线内部，过点A作AM垂直于准线l，垂足为M，则AM与抛       物线交于P点，由抛物线定义，∣PM∣=∣PF∣，∴ P为 所求点，P（2，2）。
数学习题课教学，首先要让学生打好基础，在题目选择上，围绕数学基本概念和基本定理，使学生深刻理解和牢固掌握所学知识系统，逐步形成和完善合理的认知结构。

二、采取“变式教学”培养学生反思探究能力，激发学生学习兴趣

例2：在椭圆
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上求一点P，使它与两个焦点的连线互相垂直。
分析：由题设知，a2=45,b2=20,c2=a2-b2=25,∴ F1（-5，0），F2（5，0），设P（
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，y）,由PF1⊥PF2  ∴ 
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+5，y）·（
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-5，y）=0，即
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2+y2=25 ① ,又点P在椭圆上  ∴
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②，联立①②，可求P（3，±4）或（-3，±4），此题可引出以下变式：
引申1：P是椭圆
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上一点，满足
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=0，求△F1PF2面积。
引申2：求椭圆
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上满足∠F1PF2=90°的点P个数？
引申3：椭圆
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的左右焦点分别为F1、F2，点P在椭圆上，若P、F1、F2是一个直角三角形三顶点，则点P到x轴距离为多少？
引申4：F1，F2是椭圆
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的两焦点，P为椭圆上动点，若∠F1PF2为钝角，求P点横坐标范围。

通过一题多变，深刻领悟知识内涵，使所学知识系统化，实现做一题会一类，通一片，可以发展学生的求异、变通，创新能力。

三、利用“一题多解”加强知识纵横联系，培养学生思维的灵活性。

例3：设
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＞0,y＞0, 
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解法1：由
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-9=t，
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=3时取“=”，故当
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取最小值16
解法2：∵
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，即tan2
[image: image63.wmf]q

=
[image: image64.wmf]3

1

时，取“=”，∴当
[image: image65.wmf]x

=4，
[image: image66.wmf]y

=12时，
[image: image67.wmf]x

+
[image: image68.wmf]y
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解法3：∵
[image: image69.wmf]1

9

1

=

+

y

x

  ∴
[image: image70.wmf]y

x

+

=
[image: image71.wmf])

)(

9

1

(

y

x

y

x

+

+

=10+
[image: image72.wmf]y

x

x

y

9

+

≥10+2
[image: image73.wmf]9

=16，当且仅当
[image: image74.wmf]y

x

x

y

9

=

时取“=”，结合
[image: image75.wmf]1

9

1

=

+

y

x

  ∴当
[image: image76.wmf]x

=4，
[image: image77.wmf]y

=12时，
[image: image78.wmf]y

x

+

取最小值16
学生在解题中要能够多角度考查分析问题，从不同的数学视角去探索，寻找解题捷径。通过一题多解，使学生多角度地理解和掌握各部分知识的联系，更有效地培养学生思维的灵活性。

四、通过“有意差错”题，培养学生善于辨别是非，严密的数学思维和严谨的科学态度

例4：动点M到点F（1，0）的距离与它到直线：
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-1=0的距离相等，则点M的轨迹是（     ）

A、椭圆        B、双曲线       C、抛物线        D、一条直线

分析：由于课堂教学中“有意差错”，不出所料，大多数同学根据抛物线定义选择了C，正确答案应是D，设点M（
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先设计一个“陷阱”，诱使学生得出错误结论，激发学生反思，从而明辨是非，在教学中题目选择上有时有意出错设套，培养学生思维的严谨性和解题反思能力。

五、通过适量综合题，培养学生综合灵活运用知识分析问题，解决问题的能力

例5：已知函数f(
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3-
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,（Ⅰ）求曲线
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)在点M（t，f(t)）处切线方程；（Ⅱ）设a＞0，如果过点（a，b）可作曲线
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=f(
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)的三条切线，证明：-a＜b＜f(a)
解：（Ⅰ）∵f(
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2-1，∴曲线
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)在点M（t,f(t)）处切线方程为：
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- f(t)=f′(t)(
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-t),即
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=（3t2-1）
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-2t3
（Ⅱ）如果有一条切线过点（a，b），则存在t，使b=（3t2-1）a-2t3
于是，若过点（a，b）可作曲线
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= f(
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)的三条切线，则方程=2t3-3a t2+a+b=0,有三个相异实数根，记g(t)= 2t3-3at2+a+b，则g′(t)=6t2-6at=6t(t-a),当t变化时，g(t)、g′(t)变化情况如下表：
	t
	(-∞，0)
	0
	(0，a)
	a
	(a，+∞)

	g′(t)
	+
	0
	-
	0
	+

	G(t)
	单增
	极大值a+b
	单减
	极小值b-f(a)
	单增
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｛   
综合题目训练，有益于培养学生综合运用所学知识能力、逻辑思维能力，有利于培养学生思维的广阔性、多向性等品质，但在选题中，综合题目的数量和难度要适中，既要有一定综合性，还要根据学生实际，循序渐进，不能盲目拔高。

六、通过信息技术辅助课堂教学，对学生进行科学探究精神的培养

例6：求方程lg
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=Sin
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根的个数

分析：令y1=lg
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, y2=Sin
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，则这两个函数图象交点的横坐标即是方程的解，因此两条曲线交点的个数即为方程根的个数。以形助数的关键是图形要准确，随手画图不利于解决问题，为增强直观感，必须用几何画板画出函数y=lg
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与y=Sin
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的图象，这样学生们就豁然开朗。
利用现代信息技术，创设一个探索数学，欣赏数学的学习环境，让学生很轻松的接受一些抽象知识，以便使他们在轻松的环境中享受“快乐学习”。同时也可使学生对科学探究的方法有较深刻的理解和认识。

数学习题课教学中，一方面要使得学生深刻而牢固地掌握数学基础知识，提高数学能力，另一方面要让学生形成较高的数学素养，因此在题目的设计上要有层次、根据学生数学学习水平的不同，提出不同的训练要求，发展学生的思维能力，培养学生掌握重要的思维技巧、形成独立思考，勇于实践，敢于创新的良好意志品质，进而全面提高学生的数学素养。
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